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Las personas necesitan ayuda para llevar una buena vida. Una combinación de diferentes tipos de apoyo puede 

ayudar a trazar una trayectoria hacia una vida inclusiva, comunitaria y de calidad. Esta herramienta ayudará a 

los individuos y sus familias a pensar en cómo trabajar conjuntamente en pos de su visión de una buena vida.  

 

Acceda al marco y las herramientas de LifeCourse en lifecoursetools.com 

Apoyo 

basado en 

relaciones 

Apoyo específico de la elegibilidad 

Activos y fortalezas personales Tecnología 

Apoyo basado en la comunidad 


