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Hoja de trabajo de trayectoria de vida: familia 

Todos quieren tener una buena vida. Las burbujas de la derecha 
lo ayudarán a pensar qué significa una buena vida para usted o 
su familiar, e identificar lo que usted sabe que no quiere.  Puede 
usar el espacio alrededor de las flechas para pensar en las 
experiencias de vida actuales o necesarias que lo ayudarán a 
orientarse en la dirección de la buena vida.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

      

Lo que NO quiero 

VISIÓN de una BUENA VIDA 
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Hoja de trabajo de trayectoria de vida: persona 

Todos quieren tener una buena vida. Las burbujas de la derecha 
lo ayudarán a pensar qué significa una buena vida para usted o 
su familiar, e identificar lo que usted sabe que no quiere.  Puede 
usar el espacio alrededor de las flechas para pensar en las 
experiencias de vida actuales o necesarias que lo ayudarán a 
orientarse en la dirección de la buena vida.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

      

Lo que NO quiero 

VISIÓN de una BUENA VIDA 


